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1 Korkealla tyoskentely

Korkealla tyoskentely (aikaisemmin "korkean paikan tydskentely") on toimintaa,
joka tapahtuu korkealla rakenteissa, nostokoreista tai niiden ty6tasoilta kasin tai
johon muutoin Lliittyy putoamisvaara. Korkealla tydskentely on ty6ta, josta voi ai-
heutua erityista tapaturman tai sairastumisen vaaraa. Korkealla tyoskentelya on
esimerkiksi henkilon nostot ja laskut erikoisvarustein, kattotydskentely tai tyo,
jossa suoritetaan laskeutumisia koydella.

2 Korkealla tyoskentely merella

Tyoturvallisuuteen Liittyvia tekijoitd, joita tulee huomioida merella korkealla tyos-
kenneltdaessa, ovat muun muassa markyys, jaatyminen, liukkaus ja aluksen kei-
numinen. Liukastumisen ja putoamisen tai muun tapaturman vaara on aluksilla
tydskentelevilld korkeampi kuin muilla. Laivaty6lle ominaista on ulkoisten olosuh-
teiden ja saan vaihtelu. Henkildstén on kyettava suorittamaan omat tehtavansa
tasta huolimatta turvallisesti. Huolto- ja korjausty6t, aluksen kiinnitys ja irrotus
seka lastin kasittelyyn liittyvat ty6t on tehtava ulkoilmassa saasta riippumatta,
joka aiheuttaa onnettomuuden tai vaaratilanteen todennak&isyyden kohoamista.

3 Turvallisuussaadoksia

Korkealla tyéskentelya saa suorittaa vain pateva ja henkilékohtaisten edellytys-
tensa puolesta siithen soveltuva tydntekija. Tyontekijan fyysiset ja henkiset edelly-
tyksen on otettava huomioon tyon liiallisen kuormittavuuden valttamiseksi. Li-
saksi tyontekijalle on annettava riittédva opetus ja ohjaus seka varattava kayttéon
tarvittavat henkilonsuojaimet tai turvalaitteet sekd muut apuvalineet. (738/2002,

118§)

Jos joudutaan kiipeamaan tikkaita yli 6 metrin korkeuteen, vaaditaan téallaiselta
henkil6ltéd mastotyodlupa. Jos alapuolella on enemman kuin yksi metri vetta, on
kaytettava pelastusliivid. Jos pudotuskorkeus on alle metrin syvyiseen veteen tai
kuivalle maalle enemman kuin kaksi metria, on kaytettava turvavaljaita. Jos pudo-
tuskorkeus yli metrin syvyiseen veteen on yli kaksi metrig, on kaytettava pelastus-
liivia ja turvavaljaita. Mastotyolupa tulee olla esimerkiksi kiinteiden turvalaittei-
den yleistarkastusta tekevalla henkil6lld, koska monet niista ovat yli 6 metria kor-
keita.
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3.1 Mastotyd

Mastotyontekijalle on asetettu tiettyja vaatimuksia. Yli 6 metrin korkeuteen kiive-
tessa on oltava mastotydlupa, joka edellyttaa etta:

e henkilo on 18 vuotta tayttanyt mastotoihin soveltuva henkild
¢ mastotydntekijalla on oltava mukanaan voimassa oleva kirjallinen masto-
ty6lupa
¢ normaali fyysinen ja psyykkinen kunto
e normaali tasapainoaisti
¢ hyva yleinen terveyden tila
ei seuraavia sairauksia:
sydan- tai verisuonitaudit
astma tai muu hengityselinsairaus
sokeritauti (hyvan hoitotasapainon omaavilla diabetes tyyppi 2 ei
ole este, aakari paattaa tasta)
lilkkuntakykya rajoittavia selkd-, nivel- tai lihassairauksia
0 huimausta, tajuttomuuskohtauksia, migreenia tai muita neurolo-
gisia sairauksia
o alkoholi- tai muuta paihdeongelmaa
0 mielenterveysongelmia tai -sairautta
e normaali puhekuulo
e naodntarkkuus, ndkokentat, stereonakd normaali
e kontrastindkd ei olennaisesti alentunut
e varindko normaali paavérien osalta

O O O O

o

Mastoon kiipedmisen sallivan mastoty6luvan mydntdminen edellyttaa ladkarin-
todistusta. Luvan myontaa mastotdista vastaava esimies todettuaan henkilon
riittdvan ammattitaitoiseksi ja sopivaksi mastotydhon. Terveystarkastukset suori-
tetaan mastotyontekijoiden tydolosuhteisiin perehtyneilla tydterveysasemilla.

Terveystarkastukseen kuuluu myds kuntotesti. Terveystarkastusten sisallosta,
terveydentilan selvittamiseksi tarpeellisista tutkimuksista ja asetetuista tavoi-
tearvoista on erilliset ohjeet. Lagkarin harkinnan mukaan tarkastus voi sisaltaa
myds muita tutkimuksia seka tarvittaessa erikoisladkarin konsultaation.

Seurantatarkastukset suoritetaan mastossa tydskenteleville alle 40-vuotiaille jo-
ka kolmas vuosi ja yli 40-vuotiaille joka toinen vuosi. Tarvittaessa seurantatarkas-
tuksia tihennetdan tai harvennetaan yksilollisten tarpeiden ja tyokyvyssa havait-
tujen muutosten selvittamiseksi.
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3.2 Henkilénostimet, koneet ja muut valineet

Jos korkealla tyoskentelyssa kdytetdan apuna koneita tai henkildonostimia tai mui-
ta valineitd, tulee niiden olla Valtioneuvoston asetuksen mukaisia (400/2008).
Henkilénostojen suorittaminen on sallittua vain siihen tarkoitukseen valmistetulla
nostolaitteella. Ennen henkildnostimen kayttda on varmistettava, etta:

e henkilonostin on rakenteellisesti kunnossa

e tyoskentelyalustan tai maapohjan kantavuus sailyy riittavana

e henkilonostimen tydskentelyalue on turvallinen

Kéaytossa on oltava henkildnostimen kayttdohjeet. Tydnantajan on varmistettava,
etta tyontekija osaa kayttaa turvallisesti henkilénostinta sen kayttéohjeiden mu-
kaisesti. Erityista huomiota on kiinnitettdava tuennan varmistamiseen, hallinta- ja
turvalaitteiden toimintaan seka tyoliikkeiden mahdollisiin rajoituksiin. (VNa
205/20009, 22 §)

Tyossa tarvittavat henkildsuojaimet hankkii tydnantaja. Suojaimet on valittava
vaarojen arvioinnin perusteella. Putoamissuojainten on oltava tyyppitarkastettuja
ja CE-merkittyja ja niiden mukana on toimitettava kaytto- ja huolto-ohjeet. Henki-
[6nsuojaimia ja niiden valintaa koskevat valtioneuvoston paattkset 1406/1993 ja

1407/1993.

3.3 Putoamisen estavat suojarakenteet

"Putoamisen estdvien suojarakenteiden ja -laitteiden on oltava rakenteeltaan ja
lujuudeltaan sellaiset, ettd ne mahdollisimman hyvin estavat tai pysayttavat pu-
toamisen. Kaiteiden ja muiden yleisesti vaikuttavien putoamisen estavien suoja-
rakenteiden on oltava yhtendiset lukuun ottamatta niita kohtia, joista on kaynti
tikkaille tai portaikkoon.

Jos tyon tekeminen edellyttaa, ettd putoamisen estava suojarakenne tai laite vali-
aikaisesti poistetaan, on kdytettava tehokkaita korvaavia suojatoimia. Tyota ei
saa suorittaa ennen kuin nama suojatoimet on toteutettu. Putoamisen estava suo-
jarakenne tai -laite on palautettava paikalleen heti, kun kyseinen ty6 on paattynyt
tai keskeytynyt." (VNa 403/2008, 26 §)

Jos tyoskennellaan sellaisella tydtasolla tai kulkutielld, jolta voidaan pudota yli 2
metrin korkeudelta, sekda muutoinkin jos on olemassa erityinen tapaturman tai
hukkumisen vaara, on oltava suojakaiteet tai muut suojarakenteet. Suojakaiteissa
on oltava kasi- ja vadlijohde seka jalkalista. Kaiteen korkeuden on oltava vahintaan
1 metri. Johteet on sijoitettava siten, ettei minkaan johteen alapuolella oleva pys-
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tysuora vapaa tila ole 0,5 metria suurempi. Kaiteet saa korvata vastaavan turvalli-
suuden antavilla muilla suojarakenteilla, kuten levyilla ja verkoilla, jos ne ovat
tarkoituksen mukaiset. (VNa 205/2009, 28 §)

"Suojakaiteen kasijohteen, kaidepylvaan ja niita vastaavien rakenteiden on ilman
pysyvia muodonmuutoksia kestettdva putoamista estédvissa suunnissa epaedulli-
simmin sijoitettu 1,0 kN:n suuruinen pistekuorma. Vélijohteen, jalkalistan tai ne
korvaavan rakenteen on kestettava epaedullisimmin sijoitettu 0,5 kN:n suuruinen
pistekuorma. Pistekuorman aiheuttama taipuma tai siirtyma suojakaiteessa tai
sen rakenneosassa saa olla enintdan 100 millimetria. Elementtitelineen suoja-
kaidetta koskevista vaatimuksista maarataan erikseen standardissa SFS-EN
1004." (VNa 205/2009, liite 5)

3.4 Koysien varassa tyoskentely

Kdysien varassa saa tydskennella ja liikkua vain erityisolosuhteissa. Tyon vaaro-
jen selvittamisen ja arvioinnin tulee osoittaa, etté tyd voidaan tehda turvallisesti
ja tyon tulee olla sellaista, jossa muiden, turvallisempien tyovalineiden kaytto ei
ole perusteltua. (VNa 403/2008, 31 §)

Kdysien varassa liikuttaessa ja tydskenneltdaessa on noudatettava seuraavia vaa-
timuksia:

e jarjestelmassa on oltava vahintaan kaksi erikseen kiinnitettya kdytta, jois-
ta toista kdytetdaan nousemiseen, laskemiseen ja tukena (tyokoysi) ja tois-
ta varmistusvalineena (varmistuskoysi)

e tyontekijoilla on oltava asianmukaiset turvavaljaat sen lisdksi heidan on
oltava valjaiden avulla kytkettyina varmistuskéyteen

o tyokdydessa on oltava turvamekanismit nousemista ja laskeutumista var-
ten seka itsestaan lukittuva mekanismi, jolla estetdaan tyontekijaa putoa-
masta. Varmistuskdyden on oltava varustettu liikkuvalla putoamisenesto-
laitteella, joka litkkuu tyontekijan mukana.

o tydntekijan kayttamat tyovalineet ja muut tarvikkeet on kiinnitettava
tydntekijan turvavaljaisiin tai istuimeen tai muulla sopivalla tavalla

e ty6 on suunniteltava ja valvottava asianmukaisesti

e tydntekijalle on annettava tydskentelyn edellyttéma asianmukainen opas-
tus ja ohjeet, joihin sisaltyvat erityisesti pelastusmenetelmat (VNa
403/2008, 31 §)

Yhden kdyden varassa voidaan liikkua ja tydskennella vain poikkeusolosuhteissa,
mikali toisen kdyden kaytto lisda tydn vaarojen ja arvioinnin mukaan tyon vaaral-
lisuutta.
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3.5 Tikkaiden kaytto tyoskentelyssa

Jos tikkaita kaytetaan tydssa, on niiden kayttd suunniteltava asianmukaisesti. No-
jatikkaita ei saa kayttaa tydalustana. Toisin sanoen tikkailla ei saa tydskennelld,
paitsi nostoapuvalineiden kiinnittdmisessa ja irrottamisessa seka muihin vastaa-
viin, lyhytaikaisiin ja kertaluontoisiin toihin. Muutoin niita saadaan kayttaa vain
tilapaisena kulkutiena. Nojatikkaiden pituus saa olla enintdan 6 metria. (VNa
205/2009, 32 §)

Tyonantajan tulee arvioida tikkaiden kayton vaarat ja arvioida vaarojen merkitys.
Tikkaita kayttaville on annettava opetus ja ohjeet tikkaiden turvallisesta kaytosta
ja niihin liittyvista vaaroista.

A-tikkaita saa kayttaa tyotelineen sijaan tydalustana vain silloin, kun tyotelineita
ei voida kohtuudella edellyttaa tyon lyhytkestoisuudesta tai muusta vastaavasta
seikasta johtuen. Talloinkin A-tikkaita saa paasaantodisesti kayttaa tydalustana
vain siten, etta tydntekija seisoo niilla alle metrin korkeudessa. A-tikkaita saa-
daan kayttaa tyoalustana 1-2 metrin korkeudessa, kun niiden seisontavakaus tayt-
taa soveltuvin osin tyopukille asetetut vakavuusvaatimukset:

o Tydpukin varmuuden kaatumista vastaan on oltava vahintaan 1,5. Seison-
tavakavuuden on oltava riittava seka tyopukin poikki- etta pituussuun-
nassa. Tyopukin on pysyttava pystyssa mainitulla varmuudella, kun tyo-
pukin tyotasoon vaikuttaa 0,3 kN vaakavoima seka epaedullisimmin sijoi-
tettu 1,5 kN suuruinen pystyvoima, jonka vaikutuspiste on 100 mm paassa
tydtason reunalta.

e Tydpukin seisontavakavuuden on oltava edelld mainittujen vaatimusten
mukainen tarkasteltaessa tyopukin nousutien askelmia tyotasona (VNa
205/2009 liite 6).

A-tikkaita ei saa kayttaa toissa, joissa joudutaan kayttamaan huomattavan suurta
voimaa vaativia tytkaluja eika toissa, jossa aiheutuu tikkaiden kaatumisvaara tai
palovaara. A-tikkaiden alusta on oltava painumaton ja tasainen. Tikkaat on tarvit-
taessa erotettava ymparistdstaan esimerkiksi riittavan havaittavalla kulkuesteella
tai kulun estavalla lippusiimalla.



