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4 SUOJAUTUMINEN

4.1 Tyomaan yleisjarjestelyt

Tydmaan yleisjérjestelyissa on otettava huomioon

muun muassa seuraavaa.

— Telineiden, kulkuteiden ja suojakaiteiden on ol-
tava maaraysten mukaiset /18/ ja /19/.

— Tydbmaan sahkolaitteet on sijoitettava siten,
et-teivat ne rikkoudu helposti eivatka aiheuta
kompastumisen tai sahkoiskun vaaraa. Ajoteil-
la olevat kaapelit on joko suojattava ajoneuvo-
jen aiheuttamilta rasituksilta tai ripustettava riit-
tavan ylos.

— Vedeneristystarvikkeiden varastoinnissa on
noudatettava kayttoturvallisuustiedotteiden oh-
jeita.

) — Bitumin kuumentamiseen tarvittavat laitteet on
sijoitettava ottaen huomioon paloturvallisuus-
vaatimukset /20/.

Sulattamiseen saa kayttaa vain Tiehallinnon
hyvaksymia sulatuspatoja /21/.

: — Kyllastetyn puutavaran tyostoa tydmaalla pitaa
valttaa tilaamalla puutavara maaramittaisena
tyomaalle.

4.2 Perehdyttaminen

Tyontekijoille on annettava tydn laadun ja tyoolo-
suhteiden edellyttaméaa opetusta ja ohjausta tyos-
sa sattuvan tapaturman seka tydsta aiheutuvan
sairastumisen valttamiseksi.

Tyontekijat on perehdytettava mm. tydpaikan olo-
suhteisiin, oikeisiin ja turvallisiin tytapoihin, uusi-
en koneiden ja laitteiden toimintaan, hairidtilanteis-
sa noudatettaviin menettelytapoihin ja koneiden ja
laitteiden turvallisuusohijeisiin.

Tyonantajan on huolehdittava siita, etta tyonteki-

jat saavat riittavan ajoissa tiedot turvallisuuteen ja

terveyteen vaikuttavista asioista tyopaikalla. Opas-

tuksessa on korostettava hyvan henkilokohtaisen

hygienian merkitysta, koska silla voidaan vahentaa
) altistumisen aiheuttamia haittoja.

Tybénantajan on varmistettava, ettd hanen tyépai-
kallaan tyota teettéava ulkopuolinen tyénantaja ja
siella tytskenteleva ulkopuolisen tydnantajan tyon-
tekija on saanut tarpeelliset tiedot ja ohjeet tydhon
kohdistuvista tyopaikan vaara- ja haittatekijoista.

Perehdyttamisen apuna voidaan kayttaa Tyosuoje-
lukansion /15/ kohdan 6 lomakkeita.
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4.3 Liikenne
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Liikenteesta aiheutuviin vaaroihin on varauduttava
sillankorjaustyomaalla suunnittelemalla tyontekijoi-
den ja liikenteen erottaminen toisistaan mahdolli-
simman hyvin.

Liikennejarjestelyihin liittyvat suunnitelmat esite-
taan aina kirjallisesti. Tyonaikaisen liikenteenoh-
jaussuunnitelman hyvaksyy sillankorjaustyon tilaa-
ja. Jos siihen sisaltyy nopeusrajoituksen muutos,
suunnitelma on hyvaksytettava tiepiirilla. Nopeus-
rajoitus valitaan vallitsevien olosuhteiden perus-
teella. Jos liikkenne voi sillankorjauskohteen tyo-
jarjestelyiden johdosta joutua pysahtymaan esim.
likenteenohjaajan pysayttamana, kaytetaan nor-
maalisti nopeusrajoitusta 50 km/h. Jos sillankorja-
uskohteessa tydskennellaéan ajokaistalla eika tyon-
tekijoita ole voitu turvallisesti erottaa liikkenteesta,
kaytetaan nopeusrajoitusta 30 km/h. Tydajan ulko-
puolella nopeusrajoitus voi olla 50 km/h.

4.3.1 TyOskentely tiella

Tyoskenneltaessa erittain vilkkaasti likenndidylla
tiella tilaajan on annettava liikenteenohjausta ja lii-
kenteenvalityskykya koskevat vaatimukset.

Tybnaikainen liikenteenohjaussuunnitelma laadi-
taan Tielaitoksen ohjeiden /22/ mukaan kiinnitta-
en erityista huomiota ohjeen kohtaan 5C-8 Kaistan
sulkeminen. Vilkkaasti likennoidylla tiella on liikken-
teen ohjaamiseen kaytettava siirrettavia liikenne-
valoja, jos tien toinen kaista on sillankorjaustyén
takia suljettu (kuva 13).

Kuva 13. Lilkennejdrjestelyt sillankorjaustyémaalla.

Tietyotiedottamisen ohjeet edellyttavat, etta kaikis-
ta likennetta haittaavista toista ilmoitetaan tiepiirin
likennekeskukseen. Tydmaat eivat asioi suoraan
hatakeskusten kanssa, vaan kaikki tiedottaminen
kulkee liikennekeskusten kautta. Kaistan sulke-
minen ei ole sellainen haitta, joka edellyttaisi lii-
kennekeskustakaan ilmoittamaan tietoa edelleen.
Tien sulkeminen kokonaan tydn johdosta, kesto
0,5—1 h, esimerkiksi rummun uusiminen vahan
likennoidylla tiella, edellyttaa liikennekeskusta il-
moittamaan asiasta hatakeskukseen.

Tiella sillankorjausty6ta tekevien on kaytava TIE-
TURVA 1 -kurssi. Liikkennejarjestelyista ja tyotur-
vallisuudesta vastaavien ja tyéta valvovien ja lii-
kenteenohjaussuunnitelmia hyvaksyvien henkildi-
den on lisaksi patevoidyttava TIETURVA 2 -kurs-
silla.

4.3.2 Tydskentely rata-alueella

Rataty6ulottuman (lite 3) sisalla tyota tai tar-
kastusta tekevilta henkiléiltéa vaaditaan tyoturvalli-
suuspatevyys. Patevyys vaaditaan myos niilta, jot-
ka liikkuvat ratatydulottuman sisapuolella tai joiden
ohjaamat koneet tai niiden osat ovat talla alueella
tai voivat joutua liikenteenalaisen raiteen aukean
tilan ulottuman sisapuolelle. Aukean tilan ulottuma
(ATU) on 2,5 m raiteen keskilinjasta mitattuna (liite
4).

Ty6turvallisuuspatevyys edellyttaa osallistumista
koulutukseen, jossa kasitelladn junaliikenteen ja
sahkoistetyn rautatien aiheuttamia vaaratekijoita
ja niiden valttamista ratatbdissa seka muita tydssa
mahdollisesti esille tulevia vaaratekijdita tyéturval-
lisuusmaaraysten mukaisesti. Koulutuksesta an-
taa tietoa paikallinen ratakeskus.

Ratakeskuksen tai rata-alueen paallikon myédnta-
ma lupa tarvitaan, jos tyo tai tarkastus edellyttaa
varsinaista tyoskentelya, mittauksia, erikoistutki-
muksia, naytteiden ottoa tai vastaavia toimenpitei-
td kolmea metria lahempana raiteen keskilinjaa.
Lupa tarvitaan myés, jos toiminta aiheuttaa vaa-
raa tai rajoituksia rautatieliikenteelle tai rautateiden
henkildkunnalle.
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VR:n luvassa maaritellaan junaliikenteen edellytta-

mat turvallisuusjarjestelyt, kuten

— VR:n koulutuksen saaneen turvamiehen asetta-
minen tarvittaessa tyokohteeseen ja hanen teh-
tavansa

— tyon edellyttamat junalilkkenteen jarjestelyt ja
niista sopiminen

— tyokoneissa (esim. siltakurki) tarvittavat rajoitti-
met.

Lupa on anottava viimeistaan kolme viikkoa ennen

téiden suunniteltua aloittamisajankohtaa.

Liikenndidyn raiteen laheisyydessa tyGskennelta-

esséa on noudatettava VR:n antamia yleisia maara-

yksia /23/.

Raiteen vieressa liikkuvia tyokoneita kaytettaessa
tyot on jarjestettava ensisijaisesti niin, ettei tyos-
kentelyalue ulotu aukean tilan ulottuman sisapuo-
lelle.

Jos yksi tai useampia liikkenndityja raiteita joudu-
taan tyon aikana ylittamaan tai aukean tilan ulottu-
man sisapuolelle on lyhytaikaisestikin mentava tai
jokin osa koneesta saattaa ulottua sinne, on teh-
tava junansuoritusvalin varaus tai ratapihalle rai-
devaraus. Tyd saa tapahtua vain junansuorittajan
antamalla luvalla turvahenkilon ohjeiden mukaan.
Tyén péaattymisesta on ilmoitettava junansuorit-
tajalle. Varauksen saavat tehdéa vain junaturvalli-
suuspatevat henkilot.

Junan lahestyessa tyokohdetta koneiden tyot on
keskeytettava, ja koneiden kauhat on laskettava
maahan siksi aikaa, kun juna ohittaa tyokohteen.

4.3.3 Tyoskentely sahkoistetyilla radoilla

Kaikkien s&hkdradalla tyéskentelevien henkildiden
on tunnettava tehtaviensa edellyttamassa laajuu-
dessa sahkoturvallisuusmaaraykset ja sahkorata-
maaraykset /23/ ja noudatettava niita. Ajojohtimis-
sa jannite on 25 000 V. Tarvittavasta sahkéturval-
lisuuskoulutuksesta on sovittava VR:n paikallisen
sahkdalueen paallikon kanssa.
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Tehtavaan opastetun henkildén tyéskentelyalueen
vahimmaisetaisyydet ratajohdon jannitteisista osis-
ta ovat sivulla ja alapuolella kaksi metria. Tyoko-
neen tai kuorman etaisyyden jannitteisiin rakentei-
siin on oltava sivulla vahintaan kolme metria ja ala-
puolella kaksi metria. Jos koneen liikkeet ulottuvat
vahimmaisetaisyytta lahemmaksi, kone on varus-
tettava nostokorkeuden rajoittimella tai on anotta-
va jannitekatko.

Jannitteisen ajojohdon alla tyéskenneltaessa on
sellaisissa koneissa, jotka eivat liiku kiskoilla, olta-
va hyvaksytty nostokorkeuden rajoitin 4,5 m:n kor-
keudella kiskon selasta mitattuna.

Tyoskentely jannitteisten rakenteiden ylapuolella
(lite 3) on kielletty ilman sahkdlaitteiston kayton
johtajan antamia erityisohjeita. Tyokoneet ja laitteet
on maadoitettava silloin, kun jokin niiden osa voi
joutua viittd metria lahemmaksi ratajohdon jannit-
teistd osaa. Maadoitustarpeen maarittaa VR:n pai-
kallinen sahkdalue.

Mittauksissa on kaytettava metallisten mittanauho-
jen sijasta muovinauhoja ohjaus- ja turvalaitevirta-
piirien ja nauhaan indusoituvan sahkovirran vuok-
Si.

Jos joudutaan tyoskentelemaan turvaetaisyytta la-
hempana jannitteisia osia eika kayteta erityisia
suojarakenteita, on tehtava kirjallinen jannitekatko-
pyyntd lomakkeella VR 3555. Se on toimitettava
VR:n paikallisen sahkdalueen paallikolle kaksi viik-
koa ennen tarkoitettua tyoviikkoa. Raiteen jannite-
katko ei merkitse raiteen liilkennekatkoa, ellei niin
erikseen sovita. VR perii jannitekatkoista korvauk-
sen.

Jokaisesta jannitekatkosta on tehtava kKirjallinen
sopimus sahkoraiteen tydmaadoituksen asentajan
kanssa. Jannitekatko alkaa ja ty6t saa aloittaa, kun
tydmaadoituksen asentaja antaa allekirjoittaman-
sa jannitekatkon sopimuskaavakkeen tyésta vas-
taavalle henkilélle ja tama on sen allekirjoittanut.
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4.4 Tyo ja suojatelineet
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Sillankorjaustdissa tarvitaan usein telineita tilapai-
sina tyotasoina (kuva 14). Siltojen aukkojen raken-
teita purettaessa tarvitaan joskus myés suojara-
kenteita estamaan purkujatteiden ja tyovalineiden
putoaminen alla kulkevan liikenteen paalle tai ve-
sistoon. Jos korjattavan sillan kaide on poistettu,
on tyontekijdiden putoaminen estettavé tarkoituk-
senmukaisella rakenteellisella putoamissuojauk-
sella. Suojakaiteiden lisaksi voidaan kayttaa suo-
javerkkoja tai turvavoita valjaineen.

Tyotelineina kaytetaan yleensa elementeista koot-
tavia tai paikalla rakennettavia telineita. Elemen-
teista koottavat tydtelineet voivat olla siirrettavia.
Muita eri kéyttdkohteisiin sopivia telineita ovat tyo-
pukki, uloketeline, riipputeline ja henkilénostin. Te-
lineiden on aina oltava tukevia ja tyotelinepaatok-
sen /18/ seka tyo- ja suojatelinechjeiden /19/ mu-
kaisesti mitoitettuja. Turvallisilla telineilla piikkaus-
ja muun purkutyon tekija voi rauhassa keskittya
tydhonsa niin, ettei hanen tarvitse pelata putoavan-
sa. Tikkaita ei saa kayttaa tyotasona.

Elementtitelineen kaytéssa on joko noudatettava
telineen kayttdohjetta tai laadittava telineen raken-
nesuunnitelma. Paikalla rakennettavasta telinees-
ta on aina oltava rakennesuunnitelma. Tyételinees-
ta on laadittava kayttosuunnitelma, jos teline omi-
naisuuksiensa vuoksi vaikuttaa olennaisesti tyo-
maa-alueen kayttéon. STM:n turvallisuustiedot-
teessa /24/ esitetdan esimerkkeja ja ratkaisuja
tyételineiden ja putoamisen estavien suojaraken-
teiden kaytosta rakennustyossa.

Kuva 14. Hyvé tyételine.

Henkildnostoissa noudatetaan rakennustydn tur-
vallisuusmaaraysten /3/ ja valtioneuvoston paatok-
sen /25/ maarayksia.

P&aatoteuttajan on varmistettava ennen sillankor-
jaustyon aloittamista, etta nostokaluston ja telinei-
den kayttdénotto- ja kunnossapitotarkastuskaytan-
t6 on sovittu. Paatoteuttaja vastaa myds tarkastus-
kaytanndn noudattamisesta tydn aikana.

4.5 Suojautuminen kemikaaleilta

Kemikaalilain /26/ perusteella annettu kemikaali-
asetus /27/ ja muut paatokset maarittelevat, mit-
ka vaatimukset kemikaalien valmistajien, maahan-
tuojien tai muiden markkinoille luovuttajien on tay-
tettdva ennen kuin kemikaali saadaan ottaa kayt-
t66n. Tydpaikalla on noudatettava paatosta tydnte-
kijoiden suojelemiseksi kemiallisilta vaaroilta /28/.

Vaaraa aiheuttavasta kemikaalista on tydpaikalla
aina oltava suomenkielinen tai tarvittaessa ruotsin-
kielinen kayttoturvallisuustiedote, jonka on oltava
tydntekijoiden saatavilla ja arkistoituna. Tyopaikal-
la on myods oltava kauppanimen mukaan aakkos-
tettu luettelo kaikista siella kaytdssa olevista ke-
mikaaleista /28/. Vaarallisten kemikaalien paallys-
merkinnat on myos oltava selkeasti ja pysyvasti
suomen (ruotsin) kielella kemikaaliasetuksen mu-
kaisesti (kuva 15).

Tybnantajan on annettava tyontekijéille kayttétur-
vallisuustiedotteiden, paallysmerkintdjen ja kaytto-
ohjeiden edellyttamaa opetusta ja ohjausta kemi-
kaalien turvallista kayttoa ja kasittelya varten.

Tyontekijat sietavat erilaisia kemikaaleja eri tavoin,
minka vuoksi mahdollisesti haitallisia aineita on
kasiteltava varoen seka valttaen ihokosketusta ja
liuotinhdyryjen tai ruiskutussumun hengittamista.
Tybnantajan on varmistuttava siita, etta tyontekija
on kulloiseenkin tyéhon sopiva.

Annostellessaan ja sekoittaessaan valmiin tuot-
teen raaka-aineita (esim. hartseja ja kovetteita)
tyontekija altistuu yleisimmin vaarallisille aineille
aineiden roiskuessa iholle ja silmiin seka liuottei-
den ja muiden héyryjen joutuessa hengityselimis-
toon. Siksi annostelussa ja sekoituksessa on nou-
datettava aineen toimittajan ohjeita ja varottava ai-
neen roiskumista.
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Kuva 15.

Altistumisvaaraa voidaan torjua muun muassa si-
ten, ettd aineet annostellaan ja sekoitetaan eril-
ladn muista tyontekijoista lahella seoksen lopul-
lista kayttopaikkaa ja etta kaytetaan esimerkiksi
roiskesuojia. Sekoitustydvalineita ei pitdisi kayttaa
muuhun tyéhon, jottei kovettumattomia aineita le-
via muualle tyéymparistoon.

Poikkeaminen annosteluohjeista johtaa siihen, et-
ta kaikki raaka-aineet eivat reagoi, jolloin loppu-
tuote on vain osittain kovettunut. Talloin tulos ei ole
hyvalaatuinen ja tuote saattaa aiheuttaa vaaraa
tydymparistolle. Haihtuvat aineet hoyrystyvat no-
peammin, jos polymeerituotteiden lampétila nos-
tetaan korkeammalle kuin annostelu, sekoitus ja
kovettuminen edellyttavat. Tall6in haitallisia aineita
paasee entistd enemman tydpaikan ilmaan, ja al-
tistumisriski kasvaa. Myds astiat on pidettava huo-
lellisesti suljettuina silloin, kun aineita ei kayteta.
Talla estetaan esimerkiksi liuotteen turha haihtu-
minen. Palavia nesteitd annosteltaessa on staatti-
sen sahkén muodostuminen estettava maadoitta-
malla.

Betonimuoveja kaytettdessa polymeerihartsi se-
koitetaan kovetteen ja kiviaineksen kanssa tyo-
maalla. Sekoitus on tehtava hyvin ilmastoidussa
tydtilassa, ja hartsin paasy iholle tai hengitysteihin
on estettava.

Esimerkki kemikaaliasetuksen mukaisesta 2-komponenttimaalin paallysmerkinnasta.

Tybvalineet on puhdistettava mahdollisimman pi-
an kayton jalkeen, koska monet polymeerituot-
teet kovettuvat pian sekoituksen ja kayton jalkeen.
Tyovalineet puhdistetaan tavallisimmin liuotteella
tilassa, jossa on hyva ilmanvaihto. Voimakkaat liu-
otteet vaativat erityiset, niitd kestavat suojakasi-
neet. Liuotteita ei saa kaataa maahan tai vesis-
todn, vaan ne on havitettava tuotekohtaisten oh-
jeiden mukaan.

Kaytettavat aineet on valittava mahdollisuuksien
mukaan siten, ettda ne eivat aiheuta haittaa niita
kayttavien turvallisuudelle tai terveydelle. Jos ai-
nevalinnalla ei voida torjua haittaa, tyontekijdiden
on kaytettéava asianmukaisia henkildnsuojaimia.
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4.6 Henkilonsuojaimet
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Tyonantajan on hankittava tyontekijan kayttoon
henkildnsuojaimet, jos tapaturman tai sairastumi-
sen vaaraa ei voida valttaa tai riittavasti rajoittaa
teknisilla tydolosuhteisiin kohdistettavilla suojelu-
toimenpiteilla tai tydn organisoinnilla. Ennen hen-
kilbnsuojainten valintaa tydnantajan on arvioitava
tydssa esiintyvat vaarat, joiden valttamiseksi tai
rajoittamiseksi henkildnsuojaimia on kaytettava.

Tyontekijan on kaytettava hanelle annettuja henki-
|6nsuojaimia. Tyontekijaa on opetettava ja ohjatta-
va riittavasti henkilonsuojaimen kaytossa.

Kaikkien henkilénsuojaimien on oltava CE-merkit-
tyja.

Tyopaikalla pitaa olla riittava maara kunnossa ole-
via henkildkohtaisia suojaimia, kuten hengityk-
sensuojaimia, silmiensuojaimia, kuulonsuojaimia,
suojakasineita, suojajalkineita ja suojavaatteita.

4.6.1 Varoitus- ja suojavaatetus

Tyoskenneltaessa liikenteen seassa on aina kay-
tettava 2. luokan varoitusvaatetusta. Liikkenteeno-
hjaajalla pitaa kuitenkin olla 3. luokan varoitusvaa-
te. Varoitusvaatteet ovat henkildnsuojaimia, joten
niidenkin pitaa olla CE-merkittyja.

Yleensa tyontekijdiden varoitusvaatteet ovat sa-
malla suojavaatteita. Ne suojaavat henkilén omia
vaatteita likaantumiselta. Jos tydssa on suuri li-
kaantumisen vaara, on parasta kayttaa kertakayt-
tohaalaria. Tydssa, jossa on rajahdysvaara, on
kaytettava sahkoistymattomasta materiaalista val-
mistettuja suojavaatteita. Tallaisia ovat esimerkiksi
puuvillasta valmistetut tai antistaattisella aineella
kasitellyt vaatteet. Antistaattiset aineet peseytyvat
kuitenkin nopeasti pois.

Kipindivassa tybssa, jota tehdaan likenteen seas-
sa, on kaytettava palosuojatusta kankaasta tehtya
varoitusliivia.

4.6.2 Paan suojaaminen

Milloin on olemassa paan vahingoittumisen vaara,
on kaytettava suojakyparaa (kuva 16). Taita, jois-
sa on paahan vahingoittumisen vaara, ovat esim.
rakennustelineilla tai niiden alla ja laheisyydessa
tehtavat tyot, telineiden pystytys- ja purkutytt seka
tyot nostolaitteiden ja nostureiden lahella. Kylmana
vuodenaikana voi kyparan alla pitaa alusmyssya.

Kaikissa mekaanisissa piikkaustdissa on kaytetta-
va kyparaa, suojakasineita ja kasvojensuojainta.

Kuva 16. Sillankorjaustoissa on kdytettava suocjakypé-
réa.

Vesipiikkaus- ja suihkupuhdistustéissa on kay-
tettava suojavaatetuksen liséksi hiekkapuhaltajan
kyparaa (kuva 21) tai kasvojensuojainta (kuva
24).

4.6.3 Raajojen suojaaminen

Kasiensuojainten tarkoitus on suojata kasia me-
kaanisen ja kemiallisen vaikutuksen aiheuttamilta
vahingoilta. Kasien ja kasivarsien suojaukseen
kaytetdan esimerkiksi suojakasineita ja suojahi-
hoja. Kasineiden valinnassa on muistettava, etta
useat tyot vaativat juuri niita varten suunnitellut ka-
sineet. Suojakéasineiden alla on kaytettava puuvil-
laisia suojakasineita.

Kasinemateriaali on valittava niin, etta se kestaa
kasiteltavan kemikaalin. Lisatietoja saa julkaisusta
/29/. Kuumia bitumituotteita kasiteltdesséa on kay-
tettava pitkavartisia kintaita. Hihat ja housujen lah-
keet pidetaan kintaiden ja jalkineiden paalla siten,
ettei kuuma bitumi paase valumaan raajojen suo-
jaimien sisaan.

Jalkojen ja saarien suojaamiseen kaytetaan erilai-
sia jalkineita ja polvensuojaimia. Turvajalkineessa
on aina varvassuoja. Hyvissa turvajal-kineissa on
pohjissa hyva, liukastumisen estava pitokyky, ja
ne kestavat myods kuumuutta. Tavallisessa turva-
jalkineessa ei kuitenkaan ole pistonkestavaa vali-
pohjaa, jota tarvitaan esim. rakennustelineilla teh-
tavassa tydssa. Sellaisen tarve on muistettava
mainita hankittaessa turvajalkinetta.
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Kun joudutaan tydskentelemaan polvillaan, on pol-  4.6.5 Hengityselinten suojaaminen
vien suojana kaytettava polvensuojaimia.

Sillankorjaustdissa on kaytettava hengityksensuo-
Tarvittaessa voidaan kayttaa lisavarusteina myds  jaimia, jos tyossa ei teknisin toimenpitein voida riit-

kyynarpaa- ja rannesuojia. tavasti estaa haitallisia poly- tai kaasupitoisuuksia.
o Hengityksensuojaimen kayttd on tarpeen aina, jos
Taltassa on aina oltava lydntisuoja (kuva 17). joutuu hengittamaan silminnahtavaa polya. Moniin

Suurta lekaa kaytettéaessa on taltasta pidettava  kasitydkoneisiin onkin saatavana polynkerayslait-
kiinni pihdeilla eika kasin. Suositeltavaa on kayt-  teisto. Polyn syntymista voi vahentaa myos kaste-
taa talttaa, jossa on kiinnipitoa varten kuminiveli-  [ulla.

nen varsi.

Henkilonsuojainten, esim. hengityksensuojainten
(kuvat 18—21), pitkdaikainen kayttd voi olla ras-
kasta. Siksi voi olla tarpeen kayttaa moottoroitua
[l |||] 1L J L hengityksensuojainta tai tauottaa tydta. Ensisi-
es= jaisesti on kuitenkin kiinnitettava huomiota tyos-
kentelyoloihin. Umpinaiseen tyoskentelytilaan on
jarjestettava tuuletus esim. imun tai puhalluksen
avulla. Tuuletusta vaativa umpinainen tila saattaa
olla mm. kotelopalkin sisétila.

Kuva 17. Tallassa pitédé olla lyéntisuoja.

4.6.4 lhon suojaaminen

Iho on suojattava vesipiikkaustyossa, vaarallisia
aineita kasiteltadessa ja sateessa, tuulessa ja kyl-
massa saassa tyoskenneltdessa. Suojaamisessa
kaytetdan suojakasineita, suojavaatetusta ja suo- Kuva 18. Puolinaamari, jossa on aktiivihiili- ja pélysuo-
javoiteita. Suojavoiteet eivat korvaa suojakasineita datin (A1P2).

tai esta altistumista, mutta ihon puhdistaminen on
joissain tapauksissa helpompaa, kun se on suojat-
tu voiteella. Suojavoide estda myds osaltaan ihon
kuivumista.

Suojakasineet on aina valittava kayttétarpeen mu-
kaan. Opastavaa tietoa l16ytyy mm. aineiden kéayt-
) toéturvallisuustiedotteista ja kasineiden myyjilta.

Kreosoottikyllastettya puutavaraa kasiteltaessa ino
on suojattava puusta tihkuvalta kreosootilta esi-
merkiksi butyylikasineilla tai nitriilipinnoitetuilla sor-
mikkailla.

Kuva 19. Pélysuojain (P2).
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Hengityksensuojaimet joko suodattavat epapuh-
tauksia sisaltavan ilman (suodattavat suojaimet)
tai niiden avulla voidaan johtaa puhdasta ilmaa
kayttajalle (eristavat suojaimet). Tarkoituksenmu-
kaisia hengityksensuojaimia sillankorjaustdissa

ovat mm.

— puolinaamari + hiukkassuodatin P2 tai kerta-
kayttopolysuojain P2 hiottaessa kovettuneita
polymeerituotteita kuten epoksia

— puolinaamari + kaasusuodatin A esimerkiksi le-
vitettdessa aineita siveltimella tai telalla seka
sekoitettaessa hartsia ja kovetetta

— puolinaamari + yhdistetty suodatin A1P2
ruiskumaalauksessa

— raitisilma- tai paineilmalaite ruiskutuksessa.

Paineilmaverkostosta otettava ilma on suodatetta-
va, ennen kuin se johdetaan suojaimeen. Lisatie-
toja saa julkaisusta /30/.

Pdlysuojainta kaytetaan lahinna tilapaisessa lyhyt-
aikaisessa suojauksessa. Aktiivihiili- ja pélysuo-
dattimien kayttik& on rajallinen, joten ne on vaih-
dettava valmistajan ohjeen mukaan. Liséksi ne on
varastoitava siten, etteivat ne meneta suojausky-
kyaan varastossa. Aktiivihiili- ja polysuodattimia
voi sailyttaa esimerkiksi suljetussa muovipussissa
kuivassa paikassa.

Suolakyllastetyn puun tydstopdlylta pitéa suojau-
tua polysuojaimella.

Suuren haihtumispinnan takia liuotteiden haihtu-
minen on runsasta terassiltoja maalattaessa, jo-
ten tydssa on kaytettava henkilokohtaista hengi-
tyksensuojainta (kuva 22).

4.6.6 Suojautuminen melulta ja tarinalta

Tyénantajan on huolehdittava siita, ettd tydssa
esiintyva melu arvioidaan ja tarvittaessa mitataan.
Jos tydntekijan paivittainen melualtistus ylittaa 85
dB, tybnantajan on laadittava ja toteutettava me-
luntorjuntachjelma /31/. Tama tarkoittaa sita, etta
jollei teknisilla tms. keinoilla voida estaa tyonteki-
joité altistumasta yli 85 dB:n melulle, tyénantajan
on hankittava tydntekijéiden kayttéén henkilokoh-
taiset kuulonsuojaimet ja tyontekijoiden on kaytet-
tava niita.

Kuulonsuojaimia ovat tulppasuojaimet ja kupusuo-
jaimet. Tulppasuojaimet riittavat hyvin, jos meluta-
so ei ylita kovin paljoa 85 dB:& ja suojaimia tar-
vitaan pitkahkén ajan. Kupusuojaimet sopivat eri-
tyisesti silloin, kun kovaa melua on vain hetkittain
ja suojaimet otetaan valilla pois korvilta. Kuu-
losuojain-kypara -yhdistelma on kayttokelpoinen
sillankorjaustdissa. Kuva 22. Maalarin suojavarustus (A1P2).




SILKO 1.111

Paineilmavasaroiden melua voi vahentaa vaimen-
tamalla poistoilman melua adapterilla. Polttomoot-
torikayttoisissa porakoneissa pakokaasu lisaa hie-
man melutasoa. On muistettava myds johtaa pako-
kaasut pois tyontekijan hengitysvyohykkeelta.

Kaytettavasta kasityovalineesta on tiedettava tari-
nan ja melun suuruus. Kaytettaessa kasitydkonei-
ta betonirakenteiden purkutyésséa 85 dB:n raja-ar-
vo ylittyy aina, joten kuulosuojaimien kaytté on tar-
peellista piikattaessa, porattaessa jne. (kuva 23).
Suositellun tarinaannoksen raja-arvo on painote-
tusti mitattuna 2,5 m/s?. Kasityovalineen toimitta-
jan ja myyjan tuleekin aina ilmoittaa, kuinka suuri
tarindannos kasityokoneesta tai kasiohjatusta ko-
neesta siirtyy kayttajaan. Jos koneen tarinaannos
ei ylita suositusrajaa, sita saa kayttaa koko tydovuo-
ron ajan. Jos tarindannos on sita vastoin esim. 5
m/s?, tyontekija voi tydvuoron aikana kéayttaa ko-
netta vain noin nelja tuntia.

Tarinan aiheuttamia haittoja voi betonirakenteiden
purkuty0ssa torjua parhaiten kayttamalla mahdol-
lisimman vahan sellaisia purkumenetelmia, joissa
tyotekijan on pidettava konetta kasin. Jos kasityo-
valineessa on tarinavaimennetut kahvat (ilmatayt-
teiset tai solukumiset), ne on pidettava jatkuvasti
alkuperaisessa kunnossa, jotta niiden vaimennus-
teho sailyy. Muita tarinan haittojen ehkaisykeinoja
ovat

— tydn vuorottelu ja tauotus

— tupakanpolton valttaminen

— lampimat taukotilat

— tarinda vaimentavat kasineet.
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Kuva 23. Piikkaajan suojavarustus.

Kuva 24. Vesipiikkaajan suojavarustus.
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4.6.7 Silmien suojaaminen 4.6.8 Putoamisen estaminen

TyGssa esiintyvista vaaroista riippuu, minka tyyppi- Putoamissuojaimella tarkoitetaan vyéta tai valjai-
nen silmiensuojain kulloiseenkin tydhaon tarvitaan. ta, koytta ja erityista nykayksen vaimenninta. Tur-
Silmiensuojainten valintataulukon avulla suojain  vavdita kaytetaan putoamissuojauksena silloin,
voidaan valita vaaran mukaan /32/. kun teknisilla rakenteilla (esim. telineilld), ei voida

estaa tyontekijoiden putoamista.
Silmiensuojaimet jaetaan kolmeen ryhmaan

— suojalasit (kuva 25) 4.6.9 Suojainten hoito

— kasvojensuojaimet (kuva 24)

— huppusuojaimet (kuvat 20 ja 21). Henkilénsuojaimet on tarkoitettu yleensa henkilo-
Silmiensuojain suojaa silmia mekaaniselta tai ke- kohtaiseen kayttoon. Yhteiskaytossa oleva suojain
mialliselta haittavaikutukselta tai sateilylta. on desinfioitava kayttéjen valilla.

Naamiomalliset suojalasit eivat sovellu pitkdaikai-  Tyonantajan on varmistauduttava suojainten asi-

seen kayttoon, silla ne hiostuvat helposti. Kasvo- anmukaisesta toimintakunnosta huoltojen ja kor-
jensuojaimet huurtuvat varsinkin raskaassa tyds-  jausten avulla. Tarvittaessa suojaimet on uusitta-

s&, jolloin on syytd kayttdd huurtumattomia tai  va. Tyontekijan on hoidettava huolellisesti hanen
huurtumattomaksi kasiteltyja suojalaseja. Jos tyon- kayttodnsa annettua henkilénsuojainta seka ilmoi- (
tekija kayttaa silmalaseja ja tarvitsee tyossaan jat-  tettava viipymatta ilmenevista vioista ja puutteelli-
kuvasti suojalaseja, linssien voimakkuuden on ol- suuksista tydnantajalle tai taman edustajalle.

tava oman nakékyvyn mukaan hiotut.

Kuva 25. Suojalasit.






